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Avance 10: Protocolo

Tema de investigacion
Anélisis de las précticas de gestion de residuos organicos en los negocios de frutas y
verduras de la Central de Abasto de Villahermosa y qué tan alineados estan con los

principios de la economia circular.

Resumen

El presente estudio analiza las practicas de gestion de residuos organicos realizadas por los
puestos de comercio de frutas y verduras de la Central de Abasto de Villahermosa, Tabasco,
con el objetivo de evaluar qué tan alineadas estan con los principios de la economia circular.
El estudio de tipo cuantitativo, mediante la aplicacion de cuestionarios autodiligenciado con
escala tipo Likert de 5 puntos a los comerciantes para conocer sus habitos de manejo,
separacion y disposicion final de los desechos organicos generados. Se espera encontrar que
la mayoria de los puestos aln no cuenten con estrategias formales de separacién o
aprovechamiento de residuos, aungue algunos comerciantes muestren interés en mejorar sus
practicas mediante acciones como la elaboracion de composta o la reutilizacion de residuos
como alimento para animales.

Introduccion

El manejo de los residuos organicos se ha convertido en un aspecto critico dentro de
las cadenas de suministro agroalimentarias, especialmente en los mercados mayoristas de
frutas y verduras, de acuerdo con estudios realizados en Pert y Ecuador indican que
aproximadamente el 66,5% de los residuos organicos son generados en los mercados y
centrales de abastos locales, de los cuales solo entre el 1% y el 4% de estos son
aprovechados nuevamente (Clavijo et al., 2025; Villanueva, 2025). Del mismo modo, De
Jesus et al. (2024), menciona que en México cada afio la produccion de basura organicas
crece lo que tiene como consecuencia el desaprovechamiento de estos residuos. En este
sentido, el modelo de economia lineal esta siendo cada vez cuestionado, y se propone el
modelo de Economia Circular, el cual promueve que los productos y materiales no se
desechen, sino que se alargue su tiempo de vida, a través del mantenimiento, la
reutilizacion, la reparacion, el reciclaje y el compostaje (Fundacion Ellen MacArthur, 2017,
como se citd en Rodriguez et al., 2025).

En el caso de los residuos organicos en el sector de las frutas y verduras, la

economia circular cobra una relevancia particular ya que estos residuos pueden convertirse



en materias primas para compostaje, bioenergia o nuevos insumos agricolas, lo que
contribuye a cerrar el ciclo de nutrientes y reducir la presion sobre los vertederos

(Secretaria de Ciencias, Humanidades, Tecnologia e Innovacion, 2024).

Planteamiento del problema

De acuerdo con el periodico Novedades (2023), la Central de Abasto de
Villahermosa es la principal generadora de desperdicio de alimentos en la ciudad,
generando aproximadamente 450 toneladas de desperdicios de frutas y verduras mensuales,
que al afio representa aproximadamente 5 mil toneladas de desechos. En este sentido las
practicas de gestion existentes puede que no estén disefiadas para maximizar la
reutilizacion, el compostaje o la reinsercion de estos residuos en ciclos productivos, lo que
puede indicar un bajo grado de alineacion con los principios de la economia circular. Anton
(2024), sefala que los residuos de mercados de abastos pueden constituir insumos
importantes para la economia circular, pero su aprovechamiento adn es limitado.

Por lo que es importante el analizar cuéles son las practicas de gestion de residuos
orgéanicos que aplican los puestos de frutas y verduras en dicha Central de Abasto, y hasta
que punto las mismas se ajustan o pueden ajustarse el enfoque de economia circular, con el

fin de proponer mejoras que incrementen la eficiencia y sostenibilidad.

Objetivo General

Analizar las précticas de gestion de residuos organicos llevados a cabo por los
puestos de comercio de frutas y verduras ubicados en la Central de abasto de Villahermosa,
Tabasco, con el fin de diagnosticar el grado de alineacidn con los principios basicos de la

economia circular.

Obijetivos especificos
e Identificar qué hacen actualmente los comerciantes con los residuos organicos.
e Evaluar el nivel de conocimiento y si aplican conceptos clave sobre economia
circular.
e Medir la actitud y disposicién de los comerciantes hacia el cambio y las barreras

percibidas.



Justificacion

Este estudio resulta importante porque aborda una linea de investigacion emergente
referente a la implementacion de los principios de la Economia Circular en el &mbito
agroalimentario y de mercados de abasto. En diversos trabajos se sefiala que la cadena de
suministro agroalimentaria presenta amplios vacios en la evaluacién de su grado de
circularidad (Pérez-Urria et al., 2023; Rodriguez-Mafiay et al., 2025). De este modo, el
andlisis propuesto en los puestos de frutas y verduras de la Central de Abasto de
Villahermosa puede aporta evidencia empirica en un contexto especifico que ha sido poco

explorado.

Marco teérico
Revision de literatura actualizada

En México, los mercados y centrales de abasto son puntos estratégicos para el
abastecimiento urbano, pero también representan un foco importante de generacion de
residuos biodegradables, especialmente frutas y verduras desechadas por sobreproduccion y
descomposicion (Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, 2023).
Diversos estudios realizados en Latinoamérica han evidenciado que una gestion ineficiente
de los residuos organicos en los mercados mayoristas provoca impactos ambientales, como
la emision de gases de efecto invernadero y la contaminacién del suelo y agua (Martinez et
al., 2021). Investigaciones en Guadalajara muestran que la mayoria de los residuos
generados son de origen organico y que la separacion y aprovechamiento de estos
materiales siguen siendo limitada (Hernandez y Ortega, 2022). Pero en investigaciones
como en la de Flores y Montes (2023), se sefialan los impactos generados por la adopcion
de principios de economia circular en las compafiias pertenecientes al sector alimentario en

Lima.

Metodologia
Enfoque de la investigacion
El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo, ya que se centra en recolectar y

analizar datos numéricos para medir el porcentaje de negocios de venta de frutas y verduras



en Villahermosa, Tabasco que colaboran con terceros en el manejo y aprovechamiento de

residuos organicos. Este enfoque permite identificar, interpretar, verificar y anticipar los

fendmenos, gracias a la recoleccion de datos estadisticos, que se obtienen a través de la

observacion, la medicién y la documentacion, empleando herramientas previamente

validadas en investigaciones anteriores (Hernandez et al., 2014).

Tipo de investigacion

La investigacion se clasifica como descriptiva.

Descriptiva: Bernal (2010), menciona que la investigacion descriptiva tiene como
funcion describir las caracteristicas claves del objeto de estudio y ofrecer una
descripcién minuciosa de sus componentes, categorias o tipos. En este sentido, la
investigacion busca identificar y caracterizar las practicas de economia circular,
principalmente las que se relacionen con el manejo de residuos organicos presentes
en negocios de venta de frutas y verduras en Villahermosa, Tabasco,
especificamente en cuanto a su colaboracion con terceros para darles un segundo

uso, como compostadoras, empresas recicladoras o agricultores.

Disefio del estudio

El disefio de la investigacion es no experimental y transversal correlacional.

No experimental: De acuerdo con Agudelo et al. (2014), una investigacion no
experimental se caracteriza por no manipular intencionalmente las variables. En este
tipo de investigacion, los fenomenos se observan tal cual ocurren en su entorno
natural, para que posteriormente se analicen. Por eso esta investigacion es no
experimental porque no se intervendra ni controlara deliberadamente ninguna
variable.

Transversal: Una investigacion transversal se basa en la recoleccion de datos en un
Unico periodo de tiempo determinado, para describir las variables y evaluar la
influencia o relacion en ese periodo especifico (Agudelo et al., 2014). La
recoleccion de datos para la investigacion se realizara en un solo momento temporal

para todos los participantes.



Poblacion y universo
Poblaciéon: Puestos de comercio de frutas y verduras ubicados en la Central de abasto de
Villahermosa, Tabasco.

Universo: 120 locales operan en la Central de abasto de Villahermosa.

Marco muestral y fuente

Marco muestral: Listado de locales de comercio de frutas y verduras que operan en el
Central de abasto de Villahermosa proporcionado por la oficina administrativa de la propia
central.

Fuente: Base de datos de la oficina administrativa de la propia central actualizada a octubre
de 2025.

Técnica de muestreo y justificacion

Técnica: Muestreo probabilistico por racimos, con seleccion aleatoria de pasillos o
secciones dentro de la Central de abasto de Villahermosa.

Justificacion: La poblacion del estudio esta geograficamente agrupadas en racimos
naturales, permitiendo una seleccion aleatoria eficiente y viable. Ademas, esta técnica
reduce costos y tiempo de recoleccion manteniendo la representatividad de la muestra
(Hernandez et al., 2014).

Calculo del tamafio muestral
Parametros elegidos: El nivel de confianza 95%, margen de error 5%, desviacion estandar
S=0.5, poblacion N=120.
Formula para poblacion finita:
Bernal (2010), cuando se conoce el tamafio de la poblacion de la investigacion, es posible
determinar el tamafio de la muestra utilizando la formula de muestreo aleatorio simple, la
cual es:

SZ

n= —m—5

E?  S?

72t N

Donde:



n: Es el tamafo necesario de la muestra.

Z: Es el nivel de confianza.

S: Es la desviacion estandar.

E: Es el error estimado.

Tamafio muestral final propuesto: 91 puestos (se afiade 5% para reemplazos y no

respuesta), el detalle del calculo del tamafio muestral se encuentra en el apartado de anexo

A

Criterios de inclusién

Puestos que se dedique principalmente a la venta de frutas y verduras
Puestos que lleven operando minimo un afio y sigan al momento de la recoleccion

de datos.

Puestos que formen parte oficialmente del padron de la Central de abasto, con

espacios fijos reconocidos.

Criterios de exclusion

Puestos que venden principalmente productos distintos a frutas y verduras.
Puestos de frutas y verduras que no generen residuos organicos de manera regular.
Puestos de frutas y verduras ubicados dentro de la Central de abasto, sin espacios
fijos reconocidos.

Puestos temporalmente inactivos o donde no se logre contactar al responsable en

maés de dos ocasiones.

Plan de acceso y procedimiento de reclutamiento

1.

Solicitar y obtener autorizacion escrita de la Direccion del Programa y de Control
Escolar.

Obtener listado actualizado del marco muestral y depurar los que no cumplan con
los criterios de inclusion.

Realizar seleccion aleatoria de pasillos utilizando el muestreo probabilistico por

racimos.



Visitar de manera presencial los pasillos seleccionados y extender invitacion verbal
y escrita para participar en la investigacion.

Presentar la carta de presentacion y el formato de consentimiento informado al
comerciante antes de aplicar el instrumento, asegurando su comprension y
aceptacion.

Programar y aplicar instrumentos (cuestionario estructurado de manera presencial)
en un periodo estimado de 5 semanas, en un horario estratégico para no interrumpir
la operacion comercial.

Registrar pérdidas y motivos; solicitar reemplazos con otro dentro del mismo

racimo segun plan de sustitucion predeterminado.

Consideraciones éticas y logisticas

Se utilizara consentimiento informado impreso, firmado por los participantes antes
de la aplicacion del cuestionario; los datos se escanearan y almacenaran de manera
digital resguardada por el investigador.

Se solicitara visto bueno del comité de ética institucional si procede.

Garantizara el anonimato en los reportes, presentando Unicamente datos sin
posibilidad de identificar puestos o comerciantes; y opcion de retirarse sin
repercusiones.

Plan de contingencia: Si la tasa de respuesta real es inferior al 70% del n
proyectado, ampliar periodo de recoleccion 2 semanas y activar reemplazos

aleatorios de nuevos racimos (pasillos) dentro del marco muestral.
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Lista de cotejo del Protocolo de Investigacion

Entregables

Cumplimiento

Si

No

Observaciones narrativas

Ficha de tema y mapa
conceptual. Competencia clave
asociada: Problematizacion
Tema claramente definido y
relacionado con una linea de
investigacion.

Pregunta guia inicial bien
formulada.

Mapa conceptual con jerarquia
logica y conceptos clave.
Claridad y coherencia visual.

Trabajo para identificar un tema
relevante y con linea de
Investigacion.

Planteamiento del problema y
objetivos. Competencia clave
asociada: Problematizacién
Contexto y antecedentes del
problema descritos.
Problema delimitado y
sustentado.

Objetivo general y objetivos
especificos con formato
SMART.

Alcances y limitaciones
preliminares.

Los objetivos no manejas el formato
SMART.

Justificacion y viabilidad.
Competencia clave asociada:
Revision critica /viabilidad
Justificacion tedrica (aporte al
conocimiento).

Justificacion practica/social.
Factibilidad de tiempo, recursos
y acceso.

Identificacion de beneficiarios o
impacto.

Estrategia de busqueda y matriz
de literatura. Competencia clave
asociada: Revision critica
Palabras clave y descriptores
definidos.

Bases de datos académicas
consultadas.

Me costé trabajo elegir mis criterios
de inclusion y exclusion.




Entregables

Cumplimiento

Si

No

Observaciones narrativas

Criterios de inclusion/exclusion
claros.

Matriz de literatura con minimo
10 fuentes relevantes.

Marco tedrico y antecedentes.
Competencia clave asociada:
Revision critica/Comunicacién
académica.

Revision de literatura
organizada por temas o
categorias.

Fuentes actuales y pertinentes.
Sintesis e integracion de ideas
(no solo citas).

Normas APA correctas en citas
y referencias.

Enfoque, tipo y disefo del
estudio. Competencia clave
asociada: Disefio metodolégico.
Enfoque (cuanti, cuali o mixto)
justificado.

Tipo y disefio del estudio
claramente descritos.
Coherencia con el problema y
objetivos.

Ejemplos o referencias que
respalden la eleccion.

Poblacién, muestra y contexto.
Competencia clave asociada:
Disefio metodolégico/Viabilidad.
Descripcion de poblacion y
muestra.

Criterios de seleccidn/inclusion.
Tamaio y justificacion.
Contexto geografico o
institucional.

Instrumento o guion de
recoleccion de datos.
Competencia clave asociada:
Instrumentacioén.

Tipo de instrumento o guion
identificado.




Entregables

Cumplimiento

Observaciones narrativas

Si No

v Items/preguntas alineados a
variables/categorias.

v Evidencia de validez de
contenido (revision por
experto/a).

v Plan de aplicacién y pilotaje.

9. Plan de analisis. Competencia
clave asociada: Andlisis y
viabilidad.

v Método de analisis (estadistico
o tematico) descrito.

v Software o herramientas a X
utilizar.

v Relacion clara entre objetivos,
variables y analisis.

v' Criterios de interpretacion de
resultados.

10. Consideraciones éticas y
gestion de datos. Competencia
clave asociada: Etica e
integridad.

v' Identificacion de posibles
riesgos.

v' Estrategia de consentimiento X
informado.

v Plan de resguardo y
anonimizacion de datos.

v Cumplimiento de normativa
institucional.

11. Protocolo integrado v1 (revision
por pares). Competencia clave
asociada: Comunicacion
académica / Integracion

v" Documento con todas las
secciones previas unificadas.

v Cohesion y logica entre X
apartados.

v Normas APA aplicadas de forma
consistente.

v Tabla de cambios sugeridos por
pares.

12. Protocolo final y defensa oral

(video). Competencia clave




Entregables

Cumplimiento

Si No

Observaciones narrativas

v

v

asociada: Todas las
competencias.

Documento final revisado y
corregido.

Presentacion de 7-10 min con
apoyo visual.

Defensa clara, segura y
fundamentada.

Respuestas adecuadas a
preguntas del jurado.

Nota. Entre més especifico sea el desarrollo de cada elemento (con ejemplos, datos y citas

precisas), mas facil serd integrar el protocolo sin causar doble trabajo al final.




